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МОЕТО УЧИЛИЩЕ – МЯСТО БЕЗ НАСИЛИЕ НОВИНИ ФОТОРАЗКАЗ 

 

ОБРАЗОВАНИЕ, БЕЗОПАСНОСТ И ВДЪХНОВЕНИЕ 
БАНИТЕ ИНВЕСТИРА В БЪДЕЩЕТО 

 

 

 

 

 

 В СУ „Христо Ботев“ – Баните се проведе 

вълнуваща среща с арх. Здравец Хайтов – син на 

големия български писател Николай Хайтов. В 

откровен разговор гостът разказа за живота и 

творчеството на баща си, за вдъхновението, което 

Родопите 

оставят в 

неговите 

произведени

я, и за 

истинските 

родопчани, 

по чиито 

характери са 

изградени 

героите от 

„Диви 

разкази“. 

Той 

представи 

новите издания на сборника и албума „Светът на 

Хайтов“, съдържащ ценни фотографии от личния 

архив на писателя. Срещата завърши с прожекция на 

късометражния филм „Лодка в гората“, съвременна 

интерпретация на едноименния разказ. 

 

Обучение по киберсигурност в 

СУ „Христо Ботев“ – Баните 
СУ „Христо Ботев“, заедно с 

Местната комисия за борба с 

обществените прояви на 

малолетни и непълнолетни, 

организира обучение по 

киберсигурност и безопасен 

интернет за ученици от VІ до ХІІ 

клас. 

Лектор беше г-н Явор Колев – 

експерт с дългогодишен опит в 

киберсигурността и защитата на децата онлайн. Той запозна учениците с 

основите на дигиталната безопасност, предоставяйки реални примери и 

съвети за отговорно поведение в интернет. 

Обучението даде на младите хора ценни знания как да се защитават онлайн 

и да разпознават рискови ситуации в дигиталното пространство. 

 

В специално интервю за вестник „Пламък” кметът на 

Баните разкрива как общината инвестира в младите, 

образованието и бъдещето на региона. 

  



2 

декември  

2025 г. 

УЧИЛИЩЕНВЕСТНИК 

ПЛАМЪК 
 

СРЕДНО УЧИЛИЩЕ „ХРИСТО БОТЕВ“ 

 

 

 

БЪДИ ПРОМЯНАТА. БЪДИ ТОЛЕРАНТЕН! 
 

16 НОЕМВРИ   -  МЕЖДУНАРОДЕН ДЕН НА ТОЛЕРАНТНОСТТА 

16 ноември - ден, в който си 

напомняме колко важни са 

уважението, разбирането и 

приемането между хората. 

Толерантността означава да ценим 

различията, да избираме диалога 

пред конфликта и добротата пред 

омразата. Нека всеки от нас 

допринася за един по-спокоен и 

човечен свят, в който всеки се 

чувства уважаван и приет. 

 

Какво символизира? 

 Уважение към различията – етнически, религиозни, 

културни, лични. 

 Отхвърляне на дискриминацията и насилието. 

 Сътрудничество и диалог между общностите. 

 Подкрепа за човешките права и свободи. 

 

ДНЕВНИ УПРАЖНЕНИЯ ЗА ТОЛЕРАНТНОСТ 
 

1. СУТРЕШНА РЕФЛЕКСИЯ (2–5 МИНУТИ) 

 Вземете лист и кратко запишете: „С кого днес може да се 

срещна с различно мнение или култура?“ 

 Помислете как бихте подходили с разбиране, а не с 

критика. 

 Цел: започвате деня с осъзнатост към различията. 

2. АКТИВНО СЛУШАНЕ (ПО ВРЕМЕ НА РАЗГОВОРИ) 

 Когато говорите с някого, се фокусирайте само върху 

него, без да мислите за отговора. 

 След като човекът приключи, обобщете наум или на глас: 

„Разбирам, че казваш…“ 

 Цел: упражняваш емпатия и приемане на чужда гледна 

точка. 

Принципи на толерантността: 

 Лесно е да мразиш, трудно е да обичаш. 

 Един за всички, всички за един! 

 Рамките ограничават човешкия дух. 

 Ако потърсиш доброто във всекиго, ще го намериш и в 

себе си. 

 Не издигай стени! 

 Търпение, доброжелателност, разбиране. 

 Не бъди безразличен! 

 Обичай! 

 Старай се да си искрен, добронамерен, сдържан, 

отстъпчив! 

 

 

 3. МАЛЪК АКТ НА ДОБРОТА (ВСЕКИ ДЕН) 

 Изберете нещо конкретно: усмивка, комплимент, помощ 

на колега, учтиво поздравяване на непознат. 

 Цел: утвърждавате позитивни взаимоотношения с 

различни хора. 

4. ИЗСЛЕДВАНЕ НА РАЗЛИЧИЯТА (10–15 МИНУТИ) 

 Всеки ден научете нещо ново за различна култура, 

религия, хоби или начин на живот. 

 Пример: прочетете кратка статия, гледайте видео, 

слушайте музика от друга страна. 

 Цел: намалява предразсъдъците чрез знание. 

5. ДНЕВНИК НА РЕАКЦИИТЕ (5–10 МИНУТИ) 

 Запишете моменти, в които сте се раздразнили или сте 

били скептични към друг човек. 

 Попитайте се: „Имаше ли обективна причина? Как бих 

реагирал, ако разбера повече за него?“ 

 Цел: осъзнаване и контрол на предразсъдъците. 

6. ВЕЧЕРНА БЛАГОДАРНОСТ ЗА РАЗЛИЧИЯТА (2–3 

МИНУТИ) 

 В края на деня напишете поне 1 ситуация, в която 

различие ви е обогатило или сте проявили търпение. 

 Цел: подсилва положителната нагласа към различията. 
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ИНВЕСТИРАМЕ ДНЕС, ЗА ДА ЖИВЕЯТ МЛАДИТЕ ПО-ДОБРЕ УТРЕ 

      Господин Белчев какво Ви мотивира да станете кмет? 

Основното е възможността, която се предоставя да бъдеш 

полезен за обществото и да решаваш неговите проблеми. В 

конкретния случай с община Баните трябва да се посочи и личния 

мотив, който е свързан с факта, че преди мен кмет на общината 

беше моят баща, който с много труд и енергия успя да я промени 

в положителна посока. Личното ми усещане беше, че тази посока 

трябваше да се запази и затова със семейството ми решихме, че в 

интерес на местната общност е да се продължи доброто дело и да 

се кандидатирам за тази позиция. Горд съм, че взех това решение, 

защото считам, че с общи усилия успяваме да решаваме 

дългогодишни проблеми и да създаваме основата за по-добро 

бъдеще на общината. 

Кои са основните приоритети на общината в областта на 

образованието? 
Насочваме усилия основно към подобряване на 

образователната инфраструктура. По отношение на 

образователния процес директорите на училищата са тези, които 

пряко отговарят, а не общината. Разбира се основен приоритет на 

всички, свързани с образователния процес, включително и 

общината, е нашите ученици да бъдат добре подготвяни и да са 

конкурентни спрямо останалите, за да могат да показват добри 

резултати и да трупат основата, която да им даде възможността 

стъпка по стъпка да се реализират професионално спрямо техните 

предпочитания. 

Предвиждат ли се ремонти или подобрения в училищата? 

Като ученици в СУ „Христо Ботев“ – Баните съм сигурен, че 

сте забелязали подобренията в училището през последните 

години. Благодарение на усилията на общинската администрация 

беше направен основен ремонт на тоалетните, които бяха в окаяно 

състояние. Дворното пространство придоби съвсем различен 

облик след спечеления проект на общината за ремонт на игрището 

по волейбол, комбинираното игрище по футбол и баскетбол, 

фитнес зоната и основната площадка, където се случват всички 

празници на училището. Основният ремонт на физкултурния 

салон е благодарение на одобрен проект на община Баните от 

страна на Министерство на младежта и спорта. Министерство на 

образованието пък финансира подмяна на тревата на хокейното 

игрище. От началото на новата учебна година всички ученици в 

училището в Давидково имат възможността да ползват изцяло 

ново комбинирано спортно игрище на изкуствена трева.  Считам, 

че горепосочените проекти показват ясния ангажимент на община 

Баните към нашите ученици. С директорите на двете училища в 

общината сме в постоянен контакт, за да можем да планираме 

правилно следващи стъпки в подобряване на образователната 

инфраструктура. 

Как общината подпомага извънкласните дейности? 

Спортните дейности са изключително важни за 

подрастващите, тъй като от една страна се борят срещу по-

застоялия начин на живот и подпомагат здравето, а от друга 

страна е способ за намаляване на времетраенето при ползване на 

мобилните телефоните – модерния бич сред нашите деца. Радваме 

се, че спортове като хокей на трева, футбол и карате са на почит 

при подрастващите. В тази връзка нашите усилия са насочени към 

подпомагане на тези дейности. Трябва да се отбележи, че с 

местното читалище в Баните заедно работим върху създаването на 

допълнителни възможности, различни от спортните дейности, за 

разнообразие при младежите като танците, пеене и рисуване. 

Има ли програми за талантливи ученици и ученици в 

неравностойно положение? 

Ежегодно се разработва и приема от Общински съвет – Баните 

Общинска програма за закрила на детето, изготвена от Комисията 

за детето, съобразно потребностите на децата и техните семейства 

в общината. Програмата изразява готовността на всички 

институции, работещи по проблеми, свързани със закрила на 

детето, да положат общи усилия за повишаване качеството на 

живот и развитие на децата. В Общинската програма за закрила на 

детето  са посочени актуалните задачи и ангажименти на всички  

институции, компетентни по въпросите на децата. Заложените 

мерки в Програмата допринасят и гарантират спазването на 

правата и интересите на децата в общината.  

Общината предоставя закрила на деца с изявени дарби, 

съгласно Наредбата за условията и реда за осъществяване на 

закрила на деца с изявени дарби, както и подпомагане на 

талантливи ученици и ученици в неравностойно положение 

съгласно Наредба № 14 за реда и начина за отпускане на 

еднократна помощ в община Баните. 

Какви форми на подкрепа предоставя общината на 

учениците, завършили професионално средно образование? 

От тази година общината предоставя стипендии на нашите 

студенти, които следват технически науки, медицина, 

рехабилитация. Условието на тези стипендии, е че след 

завършването си, стипендиантите следва да работят 5 г. в община 

Баните по специалността, като общината се ангажира за 

осигуряване на работно място.  Целта е да се реши проблемът с 

липсата на кадри в тези направления и да се предостави 

възможност на младите да се върнат в родното място с осигурена 

работа. 

Друг начин за подкрепа на младите в нашата община е 

конкурсът „Млад предприемач – Злати Кичуков“. Победителят в 

този конкурс получава 20 000 лв., за да реализира своята бизнес 

идея в родното място.  

Считам, че политиката за подкрепа на младите като 

горепосочените примери е изключително важна, за да покажем на 

младите хора, че са много значими за нас и искаме да живеят в 

родния край. 

Как насърчавате младите хора да бъдат обществено 

активни? 

За цялото общество е много важно младите хора да са 

обществено активни, защото те са носителите на новото, заредени 

са с енергия и с желание за развитие и промяна, където е 

необходимо. Отговорно мога да кажа, че в мое лице могат да 

виждат съратник и човек, който ще им помогне да реализират 

идеите си. Издаването на училищния вестник „Пламък“ е 

доказателство за активността на нашите млади граждани и се 

радвам, че са поели този амбициозен проект с огромно желание. 

Кой е най-важният урок от работата Ви като кмет? 

Най-важният урок е, че проблемите или предложенията на 

гражданите не могат да бъдат класифицирани като важни и 

маловажни в зависимост от тяхната тежест. Реално всички 

проблеми и предложения на гражданите са важни, защото ако за 

един е важно да се случи голям инфраструктурен проект като нов 

път или водоснабдяване, за друг е също толкова важно да се реши 

дребен проблем – например да се смени неработеща крушка на 

уличното осветление или да се премахне опасен клон. При всички 

положения следва да подхождаме с уважение към всеки един 

гражданин и с желание да се помогне.  

Как виждате развитието на Баните след 5–10 години? 

Борим се и създаваме предпоставки след 5-10 години община 

Баните да стане още по-привлекателно място за живеене. За целта 

има много работа, която трябва да се свърши, но основното е 

базовата инфраструктура да е на ниво, а именно без да имаме 

нормални пътища и нормално водоснабдяване не можем да 

очакваме да се развива туризъм и икономика. Тоест с 

инвестициите, които реализираме сега, създаваме предпоставки за 

развитие, които ще усетим след време.   

Какво послание бихте отправили към учениците и 

читателите на нашия училищен вестник? 

Искам специално да благодаря на учениците, които участват 

активно в създаването на вестник „Пламък“, защото техния пламък 

и желание за съзидание е пример за всички останали. На 

учениците и читателите на вестника пожелавам както здраве и 

късмет, така и да помислят за идеи, чиято реализация ще бъде от 

полза за нашата община. Нашето желание е да сме в постоянен 

диалог с вас, за да сме сигурни, че сме полезни на всички. 
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ПОДРОБНО РЪКОВОДСТВО КАК 

ДА НАРИСУВАШ ПЪРВАТА СИ 

КАРТИНА НА ПЛАТНО? 

Вдъхновени от Ивияна Братанова и нейната 

отдаденост на изкуството, която създава красиви 

творби за около 5 до 10 часа, ви предизвикваме да 

откриете твореца в себе си! Рисуването на платно 

изглежда трудно, но с няколко основни насоки и 

малко ентусиазъм, първият ви шедьовър може да е 

готов още днес 

 1. Подготовка на материалите – какво точно ви 

трябва? 

 Малко памучно платно 

 Комплект акрилни бои 

 Различни четки (голяма и малки) 

 Палитра, вода и парцал 

2. Избор на сюжет – какво да нарисувам? 

Изберете нещо, което ви носи радост или 

спокойствие, но не е прекалено сложно за първи 

опит: 

 Природа: Лесен залез слънце, силует на 

дърво, няколко цветя или морски пейзаж. 

 Абстрактно: Просто изберете няколко 

любими цвята и експериментирайте с форми 

и линии. 

 Вдъхновение: Разгледайте изображения на 

лесни картини за идеи. 

3. Техниката – рисуваме на етапи (стъпка по 

стъпка) 

Етап 1: Първоначална скица с молив (по избор) 

Много леко, без да натискате, скицирайте 

основните форми на избрания от вас обект върху 

платното. Не рисувайте детайли, само общите 

контури. 

Етап 2: Фон (Основа) 

Използвайте най-голямата четка и покрийте цялото 

платно (или голяма част от него) с един или два 

основни цвята. Тук можете да смесвате цветове, за 

да получите плавен преход (например от синьо към 

оранжево за залез). Оставете боята да изсъхне 

напълно (акрилът съхне за 10-20 минути). 

Етап 3: Основни форми и първи пласт 
С по-тънка четка и плътна боя (не много разредена 

с вода), започнете да запълвате основните елементи 

на вашия сюжет. Нанесете първи слой цвят. Ако 

цветът не е достатъчно наситен, изчакайте да 

изсъхне и нанесете втори слой. 

Етап 4: Детайли и засенчване 
Това е етапът, в който картината оживява. С тънка 

четка добавете малки детайли, линии или шарки. За 

да придадете обем, добавете малко бяла боя към 

основния цвят за осветените части и малко черна 

(или тъмно синя/кафява) за сенките. 

4. Насладете се на процеса 

Пуснете си любима музика, отпуснете се и не се 

притеснявайте от "грешки". 

 

Помнете ключовата фраза: „Всеки носи твореца в 

себе си, просто трябва да му даде шанс да се 

прояви.“ 

 

Хванете четката и дайте шанс на вашия вътрешен 

свят да заблести на платното! 

 

ИНТЕРВЮ С ЕДИН МЛАД ТАЛАНТ- ИВИЯНА БРАТАНОВА  
“Всеки носи твореца в себе си, 

 просто трябва да му даде шанс да се прояви 

Какво те мотивира да се 

занимаваш с изкуство? 

Изкуството е моят начин да 

изразя емоции и мисли, които 

трудно бих предала с думи. То 

ме кара да виждам света в 

повече цветове и нюанси. 

Рисуването и спортът са моят 

баланс и ми дават увереност и 

спокойствие. 

Има ли в семейството ти 

друг, който притежава този 

талант? 
Да, дядо ми Боян рисува 

много добре, както и леля Лида. 

Вярвам, че от тях съм наследила 

интереса към рисуването и се 

надявам и част от таланта им. 

На каква възраст нарисува 

първата си картина? 
Обичам да рисувам още от 

детската градина. Първата си 

картина върху платно е в VI клас 

и оттогава не съм спирала. 

Очакваше ли хората да 

проявят толкова голям 

интерес към картините ти? 

Искрено ме изненада 

интересът, който хората 

проявиха към творбите ми. Не 

очаквах изложбата ми да 

привлече толкова внимание и 

гости. Благодарна съм на всеки, 

който се докосна до моя цветен 

вътрешен свят – това ме 

мотивира да продължавам. 

Как реши да направиш 

изложба? 

     Идеята се роди след 

участието ми в конкурса 

,,Прочетох и разбрах’’ и 

последвалата покана от 

ръководството на читалището.  

     Исках да покажа, че всеки има 

своя собствена гледна точка и че 

креативността може да се появи от 

най-неочаквани места. За мен това 

беше важна стъпка и голямо 

предизвикателство. 

Колко време ти отнема да 

нарисуваш една картина? 

За всяка картина е различно- 

обикновено около 5 часа, но когато 

използвам повече техники, може да 

достигне и до 10 часа. Но докато 

рисувам времето неусетно минава, 

защото се потапям напълно в 

процеса. 

Смяташ ли да продължиш 

тази дейност – като хоби или 

професия? 

В момента рисуването е моето 

любимо хоби, както и каратето, но 

бих искала да развивам таланта си и 

да вплета творчеството в бъдещата 

си професия. Вярвам, че когато 

човек прави това, което обича, 

резултатите винаги са по-добри. 

Мислиш ли, че може да 

вдъхновиш и по-малки деца да те 

последват и как? 

Надявам се както деца, така и 

възрастни да се вдъхновят и да 

опитат да изразят себе си чрез 

изкуство. Убедена съм, че всеки 

носи твореца в себе си, просто 

трябва да му даде шанс да се 

прояви. При интерес от по-малките 

деца могат да се организират 

работилници, заедно с читалището, 

на които мога да споделя моя опит 

и заедно да творим. С удоволствие 

бих помагала на всеки, който иска 

да се докосне до магията на 

изкуството. 
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      „МОЕТО УЧИЛИЩЕ - МЯСТО  БЕЗ НАСИЛИЕ“ 
 

19 НОЕМВРИ – СВЕТОВЕН ДЕН ЗА БОРБА С НАСИЛИЕТО НАД ДЕЦА  
       На 19 ноември отбелязваме Световния ден за борба с насилието над 

деца – дата, която 

насочва 

вниманието към 

едно от най-

болезнените и 

същевременно 

най-важни 

обществени 

предизвикателст-

ва. Този ден 

напомня, че всяко 

дете има 

неотменимо 

право да расте в 

среда на 

сигурност, уважение и обич. 

 

ТРЕВОЖНАТА РЕАЛНОСТ ЗАД СТАТИСТИКАТА 

Насилието над деца може да бъде физическо, психическо, 

емоционално или пренебрежение. Макар много случаи да остават скрити, 

експерти и организации сигнализират, че проблемът е много по-мащабен, 

отколкото обществото вижда. Последиците често се простират далеч 

отвъд детството – травмите влияят на развитието, здравето, способността 

за изграждане на доверие и общуване. 

 

ЗАЩО ТОЗИ ДЕН Е ВАЖЕН? 

Световният ден за борба с насилието над деца ни призовава не само да 

осъзнаем проблема, но и да го разпознаваме около нас. Детето рядко може 

само да потърси помощ. То разчита на чувствителността и реакцията на 

възрастните – родители, учители, съседи, институции. 

 

ПРЕВЕНЦИЯТА Е ОБЩА ОТГОВОРНОСТ 

Защитата на децата започва с информираността. Разпознаването на 

признаци като промени в поведението, отдръпване, страх, необясними 

наранявания или внезапни спадове в училищните резултати може да бъде 

сигнал, че нещо не е наред. 

Не по-малко важна е културата на доверие – децата трябва да знаят, че 

могат да говорят, без да бъдат обвинявани или наказвани. Създаването на 

безопасна семейна и училищна среда е ключово. 

 

РОЛЯТА НА ОБЩЕСТВОТО И ИНСТИТУЦИИТЕ 

Организациите за защита на детето, социалните служби и 

образователните институции работят ежедневно, но усилията им са най-

ефективни, когато обществото е активно. Сигнализирането при съмнение 

за насилие е не само право, но и морално задължение. 

Необходими са и по-силни политики за превенция, както и подкрепа 

за семействата в риск – защото често насилието е резултат от социални, 

икономически или психологически проблеми, които могат да бъдат 

предотвратени. 

 

ДА ИЗГРАДИМ СВЯТ, В КОЙТО ВСЯКО ДЕТЕ МОЖЕ ДА 

МЕЧТАЕ 

19 ноември е напомняне, че защитата на децата е задача, която стои 

пред всички нас – родители, институции, граждани. Това е ден за 

съпричастност, за действие и за поемане на общ ангажимент към 

бъдещето. 

Нека заедно създадем общество, в което всяко дете расте с увереност, 

че е обичано, защитено и свободно да мечтае. 

 

 

 

По повод 19 ноември – Световен ден за борба с 

насилието над деца в СУ „Христо Ботев“ – село 

Баните, Училищните комисии за БППМН и  

ПДЖНРНКС  класираха рисунките от конкурса на 

тема: „Моето училище – място без насилие“ 

 

Участниците  бяха разпределени в три възрастови групи: 

 

От 1 – 4 клас; 

 

1. Елиза Шекирова – 4 клас – 1 място; 

2. Милен Белчев – 3 клас – 2 място 

3. Василена Асенова – 4 клас – 2 място; 

4. Мариела Гаджева – 4 клас – 3 място; 

5. Емилияна Асенова – 4 клас – 4 място; 

 

От 5 – 7 клас; 

 

1. Даниел Пашов - 7 клас – 1 място – МИНИ 

ПЛАКАТ; 

2. Сияна Георгиева - 6 клас – 1 място; 

3. Дениз Емин - 6 клас – 2 място; 

4. Никола Илиев - 6 клас – 2 място; 

5. Никол Солакова - 6 клас – 2 място; 

6. Радостин Асенов - 6 клас – 2 място; 

7. Виктория Джинова - 6 клас – 3 място; 

8. Антон Иванов - 7 клас – 3 място; 

 

От 8 – 12 клас; 

 

1. Кристиян Джинов - 8 клас – 1 място; 

2. Васил Младенов - 8 клас – 1 място; 

3. Силвия Семерджиева - 9 клас – 2 място; 

4. Стефани Пашова - 9 клас – 2 място; 

5. Валентина Семерджиева - 8 клас – 3 място; 

6. Милан Дуржев - 9 клас – 3 място; 

7. Виктория Николова - 8 клас – 4 място; 
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Приказки, басни и много настроение — така 

третокласниците отпразнуваха  „Деня на четенето“ 

 

 

 
 

      В следващите редове ви представяме малък откъс от богатия 

снимков материал на факелното шествие, за което съобщихме в 

предишния брой. 

   

 
  

  
  

  

 

 
По инициатива на Местната комисия за борба с 

противообществените прояви на малолетните и 

непълнолетните към Община Баните, заедно с учениците от 

VII клас, техните родители, г-жа Юлия Пергелова и 

ръководството на училището, бяха засадени 30 вечно зелени 

дръвчета. 
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ПРЕДИЗВИКАЙ УМА СИ 
 

 

       

        

       

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16   13 

 10 11  

 6 7  

4   1 

ПРАВИЛА НА „БУКВОСЛОВИЦА“ / ИГРА 

С ДУМИ В МРЕЖА 

 

Открийте изписаните думи в мрежата. 

Думите могат да бъдат открити: 

 по хоризонтал, 

 по вертикал, 

 по диагонал, 

 в прав или обратен ред (отляво 

надясно или отдясно наляво; отгоре 

надолу или отдолу нагоре). 

Маркирайте намерените думи в 

мрежата. 

Верните отговори ще бъдат публикувани в 

следващия брой. 

Решения на кръстословицата от предходния брой 

 

Попълнете  празните клетки така, че 

 сумата на  всяка редица, колона  и 

диагонал да е  34. 

 

Открийте разликите  

Любопитни факти за ума и знанията 

 Човешкият мозък тежи около 1,4 кг, но използва 

около 20% от енергията на тялото. 

 Загадките подобряват концентрацията и паметта. 

 Смехът стимулира мозъка – 15 минути дневно. 

 Възрастните мозъци могат да образуват нови 

неврони. 

 Четенето активира почти всички части на 

мозъка. 
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КЪДЕ, КОГА, КАКВО? 

„Малкият свят на големите числа“ 

Ученици от 1. до 7. клас от нашето училище се включиха в международните образователни състезания „Децата на България“ – 

Математическа надпревара, първи регионален етап. 

С ентусиазъм и любопитство малките математици решаваха интересни и предизвикателни задачи, показвайки логическо мислене, 

креативност и упоритост. Състезанието дава възможност на младите таланти да развиват математическите си умения, да се срещнат с 

връстници със сходни интереси и да се подготвят за бъдещи национални и международни надпревари. 

Този регионален етап е само първата стъпка към големите успехи на нашите ученици, които доказват, че математиката може да бъде 

забавна, вдъхновяваща и достъпна за всички. 

 

 
 

 

 Споделете своя училищен момент! 

 
Имате интересна история, учебен проект, забавен или 

вдъхновяващ момент от училище? 

Бихме се радвали да го видим във вестника! 

 

Изпращайте материали (текст, снимки, рисунки) на: 

✉ uv_plamak@abv.bg 

✉ snejana82_1982@abv.bg 

✉ d.durzheva@abv.bg  

 

 
Най-интересните и оригинални материали ще бъдат публикувани 

в следващия брой. 

 

Екипът, който направи този брой възможен 

 
Учениците от IX клас – интервюта, статии, игри и снимки 

 

Г-жа Дуржева и Г-жа Пчеларова – оформление и финални  щрихи. 

 

 

 

Доброволците от БМЧК при СУ „Христо Ботев“ – с. Баните 

отбелязаха Международния ден без тютюнопушене, като 

предупредиха за рисковете от вейповете. Те посочиха, че 

електронните цигари, въпреки че изглеждат безобидни, могат да 

предизвикат зависимост и да увредят белите дробове с 

дългосрочни последици. 

mailto:uv_plamak@abv.bg
mailto:snejana82_1982@abv.bg
mailto:d.durzheva@abv.bg

